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EDUCACIÓN FINANCIERA PARA 
EMPEZAR CON VENTAJA 

Reconstruir su crédito 

Ya sea que haya pasado por un divorcio, una quiebra o haya tenido que pedir dinero 

prestado mediante tarjetas de crédito o préstamos para llegar a fin de mes, es posible 

restablecer su crédito. Puede parecer un gran trabajo y parecer un proceso lento porque no hay 

una “solución rápida” o una “solución mágica”. Si está dispuesto a crear un plan y cumplirlo, puede 

reconstruir su crédito. Vale la pena porque mejorar su crédito le permite pedir un préstamo

cuando lo necesite, pagar tasas de interés más bajas, aumentar sus opciones de empleo y 

vivienda, e incluso reducir sus tasas de seguro. 

Mejore su crédito: 
• Consulte su informe de crédito gratis en

https://www.annualcreditreport.com/index.action. Vea

exactamente dónde necesita mejorar. ¿Tiene muchos pagos

omitidos o atrasados? ¿La cantidad de deuda que tiene es

demasiado alta? Estas pistas pueden ayudarle a averiguar

qué elementos abordar primero. Obtenga más información

sobre los errores en los informes de crédito que podrían

estar afectando su puntaje de crédito en la página 2.

• Pague todas sus facturas actuales a tiempo. Puede comenzar a
aumentar su historial de crédito positivo manteniéndose al día con

sus cuentas, especialmente las cuentas reportadas a las agencias

de información crediticia. Usted puede ver si sus servicios públicos

o propietario, por ejemplo, reportan a las agencias de información

crediticia al examinar su informe de crédito.

• Póngase al día con las facturas vencidas. Las facturas vencidas

reducen su puntaje de crédito si se reportan a las agencias de

información crediticia. Si ha recibido un aviso de vencimiento,

comuníquese con el acreedor para hacer un plan para liquidar esa

factura. ¿Aceptarán pagos mensuales más bajos?

¿Pueden eximirle del pago de cargos? No todos los acreedores

estarán dispuestos a hacer un trato, pero siempre puede preguntar.

• Si una factura vencida ha pasado a cobros, puede comunicarse

con la agencia de cobros para ofrecer un plan de pago. Hay algunas

cosas que debe tener en cuenta al liquidar deudas antiguas, por lo

que es posible que desee comunicarse con un asesor de crédito sin

fines de lucro. Muchos asesores de crédito ofrecen una primera

visita gratis para explorar opciones. Para encontrar un consejero de

buena reputación:

https://www.nfcc.org/.

• Pague las facturas actuales puntualmente.

• Haga un plan para ponerse al día con las facturas

vencidas.

• Pague saldos de tarjetas de crédito o préstamos.

• Revise su informe de crédito para detectar información

antigua o incorrecta.

• Vea opciones para agregar a su historial de crédito

positivo.

Conozca su situación financiera actual. Si aún está pasando 

por un momento difícil, es posible que no esté en condiciones 

de pagar una deuda o mantenerse al día con los gastos 

actuales. Por otro lado, si sus ingresos y gastos están en un 

buen lugar, ahora puede ser el momento perfecto. 

Pasos que puede tomar ahora (¡gratis!)

Hay muchas cosas que puede hacer para limpiar su crédito 

y aumentar su puntaje. Evite las compañías de liquidación

de deudas que le cobran por hacer cosas que puede hacer 

por su cuenta. Para comenzar: 

• Conozca su presupuesto. Averigüe cuánto dinero necesita

para cubrir las cuentas actuales y cuánto puede destinar a

liquidar las cuentas vencidas.

http://www.annualcreditreport.com/index.action
http://www.nfcc.org/


Formas inteligentes de usar el dinero

¿Desea obtener más información? 

• Visite nuestro sitio web para obtener más recursos de educación financiera. https://finances.extension.wisc.edu

• Póngase en contacto con su instructor local de extensión: https://counties.extension.wisc.edu

• Para obtener ayuda para equilibrar su plan de gastos mensuales, comuníquese con la organización sin fines de
lucro Fundación Nacional para el Asesoramiento Crediticio (National Foundation for Credit Counseling, NFCC) en
https://www.nfcc.org o al 800.388.2227.

Por Beverly Doll, educadora de Extensión del condado de Grant. La División de Extensión de la Universidad de Wisconsin-Madison ofrece igualdad de 
oportunidades en el empleo y la programación, de conformidad con las leyes estatales y federales. Puede solicitar materiales en un idioma o formato alternativos 

para que sean más accesibles. Póngase en contacto con nosotros en finances@extension.wisc.edu. Los servicios se proporcionan sin costo para usted. 

La División de Extensión de la Universidad de Wisconsin-Madison ofrece igualdad de oportunidades en el empleo y la programación, de conformidad con las leyes 
estatales y federales. 

No pague por monitoreo de crédito 
Consulte los videos de este sitio para obtener más consejos y 
estrategias: https://finances.extension.wisc.edu/programs/financial-
wellness-at-work/. 

Puede ver algunos sobre cómo obtener su informe de crédito gratis, 
cómo leer el informe, conocer sus derechos si tiene deudas en 
cobranzas y cómo crear un plan de pago de deudas exitoso. 

Muchas compañías que prometen informes de crédito 

“gratuitos” desean que usted se inscriba en los servicios de 

monitoreo de crédito. Puede tomar estas medidas sin costo 

para protegerse. 

Monitoree su crédito usted mismo 

Por ley, usted tiene derecho a un informe de crédito gratis todas 

las semanas de cada una de las tres agencias de información 

crediticia: TransUnion, Equifax y Experian en 

https://www.annualcreditreport.com/index.action. Puede ver los 

tres informes al mismo tiempo o revisar su informe de Equifax 

una semana, de Experian la siguiente, etc. 

Primero, asegúrese de que la información le pertenece a usted: 

sus direcciones, empleo y cuentas. A continuación, asegúrese 

de que la información esté actualizada. Hay límites en cuanto al 

tiempo que se puede incluir información negativa en un informe: 

• Pagos atrasados: siete años a partir de la fecha en que se

atrasó el pago

• Cuentas de cobranza: siete años y medio a partir de la

fecha de incumplimiento en los pagos de la deuda original

• Quiebra: diez años (Capítulo 7), siete años (Capítulo 13).

En re$umen 

Reconstruir su crédito lleva tiempo; no hay atajos ni 

secretos. 

Para mejorar su crédito, consulte su informe de 

crédito gratuito en 

https://www.annualcreditreport.com/index.action 

Nadie vigilará su informe de crédito por usted. 

Asegurarse de que su informe sea correcto y 

esté actualizado depende totalmente de usted. 

http://www.nfcc.org/
http://www.annualcreditreport.com/index.acti
http://www.annualcreditreport.com/i



