
También conocido como presupuesto, un plan de 

gastos muestra el dinero que gana y gasta durante una 

semana, un período de pago o un mes. Muestra sus 

ingresos y gastos para que pueda determinar 

específicamente cómo gastar su dinero.

PLANES DE GASTOS MENSUALES 

• Enumere sus ingresos y gastos mensuales.

• Reste sus gastos totales de sus ingresos.

• Ajuste sus ingresos o gastos si no le queda dinero 

disponible.

• Le ayuda a destinar su dinero en las compras que 

son más importantes para usted.

HERRAMIENTAS PARA HACER UN SEGUIMIENTO DE LOS 
GASTOS

APLICACIÓN RECOPILAR 

RECIBOS
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CALENDARIO
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